
 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PHMETRÍA ESOFÁGICA

EN QUÉ CONSISTE

Esta prueba permite medir el  pH (grado de acidez) el esófago, para estudiar el reflujo gastroesofágico (ácido que pasa del
estómago al esófago). El conocer las características del reflujo ayudará a decidir el tratamiento más adecuado. Se introduce una
sonda flexible y muy fina por la nariz hasta llegar al esófago. La sonda quedará sujeta a la nariz con esparadrapo y se conectará
a un aparato de registro portátil (Holter) que llevará durante 24 horas.

PREPARACIÓN PREVIA

Es necesario que esté en ayunas (de sólidos y líquidos) durante 6 horas antes de la prueba. Salvo que se le indique lo contrario,
deberá suspender la toma de algunos medicamentos que modifican el ácido (si los estuviera tomando): suspenderá 7 días antes
omeprazol,  lansoprazol,  pantoprazol,  rabeprazol,  esomeprazol;  2 días antes ranitidina, famotidina, nizatidina;  24 horas antes
metoclopramida, domperidona, levosulpirida, cinitaprida; 12 horas antes los antiácidos (Almax, Bemolan)

INSTRUCCIONES A SEGUIR DURANTE LA PRUEBA

Durante las 24 horas de la prueba rellenará una hoja donde apuntará el inicio y finalización de las comidas, así como los
períodos de descanso y la presencia y duración de los síntomas.

Es importante  que siga su ritmo de vida habitual,  siendo conveniente que no realice restricciones  de alimentos (sólidos o
líquidos); y si tiene el hábito de fumar, debe hacerlo igualmente, para poder reproducir de forma fiel su relación con el reflujo.
Dependiendo del trabajo que ejerza, puede ser conveniente que no acuda a trabajar; le informaremos a ese respecto. No podrá
ducharse, pero sí lavarse. Tampoco puede tomar tratamiento durante la prueba, aunque tenga síntomas.

MOLESTIAS Y RIESGOS

La sonda puede producir escasas molestias, en general inmediatamente tras la colocación, pero habitualmente el paciente se
adapta,  y  se  tolera  bien.  En raras  ocasiones  la  intolerancia  es  tan importante  que  obliga  a  su retirada antes  de tiempo.
Ocasionalmente se pueden producir pequeñas hemorragias por la nariz o tos irritativa. Existen otros riesgos muy infrecuentes,
como la hemorragia digestiva por naúseas o vómitos repetidos, o perforación esofágica (en pacientes con divertículos). Además,
en función de la situación clínica del paciente, puede producirse aspiración.

Si se le sale la sonda o le produce muchas molestias, puede quitársela, despegando los adhesivos que fijan la sonda a su nariz,
y retirarla de forma lenta y cuidadosa; envuélvala en un pañuelo, y acuda a la Unidad para entregárnosla.

Tras la prueba seguirá su vida normal y reanudará su medicación habitual.

D/Dª………………………………………………………………como paciente, ó

D./Dª ………………………………………………….. como su representante legal,

DECLARO , que he sido adecuadamente informado/a sobre esta exploración, he comprendido las explicaciones que se me han
facilitado en lenguaje claro y sencillo, y he podido aclarar todas las dudas que he planteado.

Entiendo que en cualquier momento, y sin necesidad de dar ninguna explicación, puedo revocar el consentimiento que ahora
presto.

CONSIENTO que se me realice una pHmetría.

En Santander, a……de……………………de 201….

Firma del paciente o representante legal Firma médico

Clínica Mompía. Planta 1ª. Ala Norte

Avenida de Los Condes, s/n. 

39108 Mompía (Cantabria)

942582410 - 606967689 – 606763093

administracion@unidigestiva.com

  


