
                                                                                                             

 

PREPARACIÓN DEL COLON CON MOVIPREP

Sabor Naranja C.N. 673610.4    

Para que el examen salga bien y para evitar repeticiones,

SE ACONSEJA SEGUIR RIGUROSAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES

En los 4 días previos no debe tomar ninguna medicación que contenga hierro.

Los 2  días anteriores a la prueba seguirá la siguiente DIETA POBRE EN RESIDUOS:

                                   PUEDE TOMAR       NO PUEDE TOMAR

        Carnes y pescados blancos a la plancha o cocidos

Caldos sin verduras

Leche y yogur natural desnatados

Arroz y pastas no integrales

Pan blanco. Galletas no integrales

Mantequilla en poca cantidad

Quesos frescos y quesos duros

Patatas en puré o cocidas sin la piel.

Membrillo, melocotón en almíbar, manzana o 

pera cocida o asada, sin piel 

Café, té e infusiones ligeras

Frutas, verduras ni legumbres

Productos lácteos enteros, 

Quesos grasos

Productos integrales

Carnes grasas, embutidos

Pescados azules

Chocolate, pasteles

Frutos secos

Huevos fritos

                24 horas antes de la exploración: DIETA LÍQUIDA (con líquidos claros):  caldos sin grasas, zumos colados, infusiones, té o café solo,                  

              bebidas sin burbujas, bebidas isotónicas (Aquarius®, Nestea® por ejemplo).

CITA POR LA MAÑANA ANTES DE LAS 12,00H

El día anterior a la exploración, a las 17:00 h,  beber 1 litro de Moviprep, un vaso cada 10-15 minutos. Después debe beber al 

menos ½ litro de líquidos claros.

A las 22:00 h, beber 1 litro de Moviprep, un vaso cada 10-15 minutos.  Después debe beber ½ litro de líquidos claros.

DEBERÁ  ESTAR EN AYUNAS (ni siquiera agua) 4  HORAS ANTES DE LA EXPLORACIÓN. 

                                                                         MODO DE TOMAR EL MOVIPREP

             
RECUERDE:

    - Acudir  acompañado (NO PUEDE CONDUCIR DESPUÉS DE LA EXPLORACIÓN) y con calzado cómodo.

                 - Llevar firmado el  consentimiento de la colonoscopia y la sedación.
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