Clinica Mompia. Planta 12. Ala Norte
Avenida de Los Condes, s/n. 39108
942582410 - 606967689 - 606763093

administracion@unidigestiva.com

PREPARACION DEL COLON CON PLEINVUE®
C.N. 721059.7

Para que el examen salga bien y para evitar repeticiones,
SE ACONSEJA SEGUIR RIGUROSAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES

En los 4 dfas previos no debe tomar ninguna medicacién que contenga hierro.

Los 2 dias anteriores a la prueba seguird la siguiente DIETA POBRE EN RESIDUOS:

PUEDE TOMAR NO PUEDE TOMAR

Carnes y pescados blancos a la plancha o cocidos
Caldos sin verduras

Leche y yogur natural desnatados Frutas, verduras ni legumbres
Productos lacteos enteros,

Quesos grasos
Productos integrales
Carnes grasas, embutidos
Pescados azules
Chocolate, pasteles

Frutos secos
i in piel .
pera cocida o asada, sin p T —

L Café, té e infusiones ligeras

Arroz y pastas no integrales

Pan blanco. Galletas no integrales
Mantequilla en poca cantidad

Quesos frescos y quesos duros

Patatas en puré o cocidas sin la piel.
Membrillo, melocotdn en almibar, manzana o

24 horas antes de la exploracién: DIETA LIQUIDA (con liquidos claros): caldos sin grasas, zumos colados, infusiones, té o café solo, bebidas

sin burbujas, bebidas isotdnicas (Aquarius®, Nestea® por ejemplo).

CITA POR LA TARDE
El dia de la exploracion, a las 7:00h, tomar la DOSIS 1 de PLEINVUE segun instrucciones y a continuacion medio litro de liquidos claros

6 horas antes de la exploracién, tomar la DOSIS 2 de PLEINVUE segtn instrucciones ¥ & continuacion medio litro de liquidos claros

DEBERA ESTAR EN AYUNAS (ni siquiera agua) 4 HORAS ANTES DE LA EXPLORACION

ob TOMAR PLEINVUE®

DOSIS 1. Abra el sobre comrespondiente a la Dosis 1, y disuelva el contenido en 500 ml de agua fria
Tomese el preparado lentamente a lo largo de 30-35 minutos.
Se recomienda un vaso cada 15-20 min (125 ml). A continuacién tomar 1/2 litro de liquidos claros.
DOSIS 2. Abra el sobre comespondiente a la Dosis 2 (sobre A + sobre B) y disuelva el contenido de los 2 sobres en 500 mi de
agua fria.
Tomese el preparado lentamente a lo largo de 30-35 minutos.
Se recomienda un vaso cada 15-20 min (125 ml). A continuacién tomar 1/2 litro de liquidos claros.

RECUERDE:

- Acudir acompafiado (NO PUEDE CONDUCIR DESPUES DE LA EXPLORACION) y con calzado cédmodo.
- Llevar firmado el consentimiento de la colonoscopia y la sedacién.



