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CONDICIONES Y PROTOCOLO PACIENTE TAU-KIT®

e FEl test de aliento se debe realizar después de, al menos, 1 mes sin terapia
antibacteriana sistémica y 14 dias después de la Gltima dosis de agentes antisecretores
dcidos como inhibidores de la bomba de protones porque ambos pueden interferir con
el status de la H. pylori. Muy importante después de una terapia de erradicacidn de H.

pylori.

e Las pruebas de aliento no se deben realizar en pacientes que hayan tenido una terapia
de antibidticos, lavado intestinal o enteroscopia, a menos que hayan pasado 4
semanas después de estos tratamientos o exdamenes.

e El paciente tiene que estar en ayunas desde la noche anterior, por lo menos 8 horas
antes de la realizacién de la prueba.

e Durante la realizacion del test de aliento, el sujeto no puede comer nada en absoluto,
ni masticar chicle porque, usualmente, los chicles contienen sorbitol, el cual puede ser
fermentado para formar CO,, H, y CHy en el intestino.

e Los individuos que quieran hacerse la prueba tienen que abstenerse de fumar y de
realizar cualquier esfuerzo fisico, al menos 30 minutos antes de la ingestion del
sustrato y durante el tiempo que dure la prueba.
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